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LA MALADIE D’ALZHEIMER 
UN DEFI DES ANNEES A VENIR 

Problème d’une urgence de santé publique 
 
 
AVANT-PROPOS 
 
La maladie d'Alzheimer, paradigme du vieillissement pathologique, représente la cause la plus fréquente de 
démence. 
Le concept de démence renvoie à une altération marquée et persistante du fonctionnement cognitif. 
Le retentissement significatif sur les activités de la vie quotidienne et l'autonomie définit le stade 
démentiel. 
Les frontières entre vieillissement cognitif normal et trouble léger organique restent mal définies. 
Ces difficultés nosologiques conduisent trop souvent le médecin praticien à ne pas prendre en compte la 
plainte cognitive. La démence comme fatalité, l'âge comme seule raison avancée, l'incurabilité et 
l'impuissance comme constat sont autant de barrières à l'évocation du diagnostic. 
Il faut certainement abandonner le mot de démence chargé de signifiés négatifs au profit de celui de 
maladie. La dénomination "MALADIE D'ALZHEIMER" est certainement plus adaptée à la réalité clinique 
où le praticien est d'abord confronté à la phase pré-démentielle, la démence n'étant que la phase ultime du 
processus dégénératif. La prise en charge des sujets atteints de maladie d'Alzheimer va devenir l'un des 
problèmes les plus complexes et les plus lourds en matière de santé publique. 
Le parcours du patient comme celui de l'entourage impose de coordonner les actions des différents acteurs 
de la filière de soins. Un diagnostic trop tardif est une entrave à la qualité de la prise en charge. 
L’effort de Recherche s’applique essentiellement à découvrir des marqueurs de diagnostic comme 
d’évolution et élaborer des stratégies thérapeutiques innovantes. Enfin la problématique éthique doit être 
posée à chaque phase de la prise en charge. 
Le congrès du vendredi 6 juin 2008 permet d’aborder l’ensemble des différents aspects. 
 
 Professeur Jacques TOUCHON 
LA LETTRE DU CONGRES 
 
La maladie d'Alzheimer qui touche en France aujourd'hui 860 000 personnes est un drame sociétal et 
familial. 
Chaque année 225 000 nouveaux cas de la maladie font leur apparition en France : 5% des personnes âgées 
de plus de 65 ans et 25% des personnes âgées de plus de 80 ans sont frappées par ce fléau. 
 La maladie d'Alzheimer n'est pas une maladie de la vieillesse mais un dysfonctionnement du cerveau, les 
symptômes caractérisés sont causés par des dommages irréversibles. 
Le dispositif d'annonce mis en place, dans le plan Alzheimer, est établi sur la base d'une évaluation des 
fonctions cognitives de la mémoire, des fonctions exécutives et instrumentales. 
L'accompagnement du patient et de sa famille est intégré dans ce dispositif d'annonce et sera discuté lors de 
ce congrès. 
Les grands axes de recherche évoqueront les bios marqueurs et les nouveaux traitements. 
La maladie d'Alzheimer définie comme un enjeu majeur par le plan mis en place en 2007 par le Président 
de la république, devra aboutir à des tests de diagnostic précoce accompagnés de nouveaux traitements, 
mettant à contribution sur 10 ans toutes les instances compétentes. 
Le but de ce congrès est de rappeler les grandes lignes de cette pathologie, les outils et les moyens de soins, 
les divers aspects psychologiques et de débattre autour du "plan Alzheimer". 
 
 Le C.L.E.F. 
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08h00 – 09h00 Accueil  
 
09h00 – 09h15 Allocution d’ouverture 
 Jacques TOUCHON (Montpellier) 
 
SESSION 1 : ASPECTS EPIDEMIOLOGIQUES ET DEMOGRAPHIQUES 
Modérateur et discutant : Christophe TZOURIO (Paris) 
 
09h15 – 09h45 Facteurs de risques de la Maladie d'Alzheimer : 
 Modélisations épidémiologiques 
 et points d'intervention possible Karen RITCHIE 
  (Montpellier)  
09h45 – 10h15 Prévalence 
 et incidence de la Maladie d'Alzheimer Jean-François DARTIGUES 
  (Bordeaux) 
 
10h15 – 10h45 Pause-café et visite de l’exposition 
 
 SESSION 2 : LE PARCOURS DU PATIENT  
Modérateur et discutant : Jacques TOUCHON (Montpellier) 
 
10h45 – 11h15 Le parcours du patient Bruno VELLAS 
 (Toulouse) 
 
11h15 – 11h30 Le parcours du Patient jeune Florence PASQUIER 
 (Lille) 
 
11h30 – 12h00 Le déclin rapide Florence PORTET 
  (Montpellier) 
 
 SESSION 3 : LE PARCOURS DE L'ENTOURAGE  
Modérateur et discutant : Philippe ROBERT (Nice) 
  
12h00 – 12h30 La charge de l'aidant Sandrine ANDRIEU 
 (Toulouse) 
 
12h30 – 13h00 Le rôle des associations de familles Guy LE ROCHAIS 
 (France Alzheimer) 
 
13h00 – 14h00 Pause Déjeuner et visite de l’exposition 
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SESSION 4 : LES GRANDS AXES DE RECHERCHE                       
Modérateur et discutant : Jean-Marc ORGOGOZO (Bordeaux) 
 
14h00 – 14h30 Les Biomarqueurs Luc BUEE 
  (Lille) 
  
14h30 – 15h00 Les nouveaux traitements Bruno DUBOIS 
  (Paris) 
SESSION 5 : MALADIE D'ALZHEIMER ET SANTE PUBLIQUE                           
Modérateur et discutant : Alain FRANCO (Grenoble) 
 
15h00 – 15h30 Maladie d'Alzheimer et Société Françoise FORETTE 
  (Paris) 
SESSION 6 : MALADIE D'ALZHEIMER ET ETHIQUE 
Modérateur et discutant : François BLANCHARD (Reims) 
 
15h30 – 16h00 Les problèmes  éthiques Emmanuel HIRSH 
  (Paris) 
 16h00 – 16h30 Pause-café et visite de l’exposition 
 
16h30 – 17h30 TABLE RONDE Jacques TOUCHON 
 Plan Alzheimer (Montpellier) 
  Françoise FORETTE 
  (Paris) 
  Bruno VELLAS 
  (Toulouse) 
  Claude JEANDEL 
  (Montpellier) 
  Bruno DUBOIS 
  (Paris) 
  Joël MENARD 
  (Paris) 
  Gilles BERRUT 
  (Nantes) 
  Jean-Marc ORGOGOZO 
  (Bordeaux) 
  Guy LE ROCHAIS 
  (France Alzheimer) 
 
17h30 :  Clôture Jacques TOUCHON 
  (Montpellier) 
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Le C.L.E.F. 

Sa ����������������tégie 

LLee  CC..LL..EE..FF.., fort de son expérience, crée l’événement, facilite la 
Communication, organise l’Information et les échanges dans différents 
domaines dont la santé, le management, l’environnement... 
 
LLee  CC..LL..EE..FF.. propulse de nouvelles idées et les développe avec l’aide d’éminents 
spécialistes et scientifiques 

Ses ����������������vités 

���� Organisation de salons, congrès, séminaires 
���� Animation de sessions de formation� 
���� Audit, Conseil, Monitoring 
���� Diagnostic : Conformité, Qualité, Évaluation 
���� Agréments, restructuration, rédaction cahier des charges 
 

26, rue Pierre Sémard 
92320 Châtillon 
Tél. : 01 41 48 54 49 
Fax : 01 41 48 58 17 
Email : infos.leclef@orange.fr 
Contact : Francine ANKRI 

Le C.L.E.F. 
(Centre de Lobbying, d’Etude et de Formation) 
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